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1. PREZENTARE. COMPETENTE GENERALE

PREZENTARE

Programa pentru examenul de definitivare in invatdmant reprezintd documentul curricular si normativ
de baza in temeiul caruia vor fi structurate si asigurate atat orientarea generala in domeniul cunoasterii stiintifice si
didactic/metodice a domeniului de referintd, cat si parcurgerea, prin studiu sistematic, a unei tematici adaptate
nivelului profesional al cadrului didactic, relevante, moderne si cu o sensibila deschidere interdisciplinara.

Programa este conceputd ca bazd necesara si utila atat pentru perfectionarea continua, cat si pentru
testarea/evaluarea conceptiei, cunoasterii, intelegerii §i interpretarii principalelor roluri profesionale ale functiei din
perspectiva nivelurilor carierei didactice. Acestea se vor corela cu normativitatea psihopedagogica pe baza careia
sunt proiectate, aplicate si inovate structurile si
unitdtile de competente - cunostintele, abilitatile, valorile si atitudinile corespunzatoare standardelor si statutului
asumat/jucat de cadrul didactic in unitatile de invatamant preuniversitar din Romania.

In cadrul acestei programe, de importantdi majord sunt acele componente care vor valoriza rolul
constructiv, coparticipativ al cadrului didactic Tn calitatea sa de actor cu statut de educator,
de purtator al mesajelor stiintei devenite disciplind de Invatdmant, de reprezentant al comunitatii profesorilor de
specialitate institutia scolard si substanta competentelor dobandite de acesta, in concordantd cu motivatia
profesionald, cu o serie de roluri specifice. De exemplu, pentru dimensiunea didacticd, mentiondm rolurile:
evaluator intern si extern, consilier in procesul de invatare si, mai ales, in depasirea dificultatilor in invatare,
mediator didactic Tn procesul de adecvare a logicii domeniului de specialitate la psihologia invatarii, predarii,
evaluarii etc.

Au fost urmarite formarea si structurarea competentelor pentru profesia de cadru didactic, cu aplicare la
predarea disciplinelor de specialitate din aria curriculara tehnologii. Pe 1anga competentele specifice, in specialitate,
sunt vizate competentele pentru indeplinirea eficienta a unui rol social precum si competentele metodice.

Tematica programei reflecta ponderile:
- continuturilor destinate pentru formarea competentelor stiintifice (aprox.. 60%);
- continuturilor destinate formarii competentelor didactice, incorporand metodica si aplicatiile scolare ale
domeniului (aprox. 30%);
- continuturilor altor tipuri de competente necesare cadrelor didactice - competente cheie (aprox. 10%).

Tn elaborarea programelor au fost aplicate criterii de selectare a continuturilor, precum: relevanta
continuturilor pentru dezvoltarea competentelor cadrelor didactice, utilitatea explicitd a continuturilor pentru
activitatea didacticd, adaptabilitatea la contexte profesionale, socioculturale, sociale, economice si tehnologice in
schimbare/in evolutie, integralitatea si coerenta viziunii asupra cunoasterii de specialitate, abordate in relatie cu
didactica domeniului de specialitate, actualitatea stiintifica, in raport cu schimbarile/ inovatiile la nivel conceptual,
metodologic si aplicativ si asigurarea calitatii in educatie.

COMPETENTE GENERALE

Proiectarea activitatii didactice

Conducerea si monitorizarea procesului de Invatare
Evaluarea activitatilor educationale

Utilizarea tehnologiilor digitale

Cunoasterea, consilierea si tratarea diferentiata a elevilor
Managementul clasei de elevi.

2. TEMATICA DE SPECIALITATE. COMPETENTE SPECIFICE
TEMATICA DE SPECIALITATE

1. Materii prime si materiale utilizate Tn textile

1.1. Fibre textile: clasificare, proprietati fizice, mecanice si chimice.
1.2. Fire textile: clasificare, proprietati fizice si mecanice.

1.3. Tesaturi si tricoturi: clasificare, proprietati fizice si mecanice.



1.4. Materiale auxiliare pentru confectii textile: clasificare, rol.

2. Tehnologii de obtinere a tricoturilor

2.1. Principiile procesului de tricotare: organe de formare a ochiurilor, procedee de tricotare.
2.2. Principii de actionare a acelor:

- sistemul de tricotare: definitie, tipuri de came;

- pozitii caracteristice ale acelor Tntr-un sistem de came de actionare;

- traiectoriile acelor pentru obtinerea principalelor efecte tehnologice.

2.3. Masini de tricotat:

- clasificarea maginilor de tricotat si particularitati specifice pe grupe de utilaje;

- caracteristicile tehnice ale masinilor de tricotat;

- mecanisme si dispozitive comune masinilor de tricotat.

2.6. Tricotarea pe masini rectilinii: caracteristici tehnice, pozitia relativd si miscarile organelor de formare a

2.8. Structura si proiectarea tricoturilor simple (din bataturd): clasificare, metode de reprezentare, parametrii de
structurd, reprezentarea legaturilor de baza.

3. Tehnologii de obtinere a confectiilor textile

3.1. Pregatirea pentru croit si croirea materialelor textile:

- sablonarea materialelor: conditii tehnice, metode de sablonare;

- spanuirea materialelor: conditii tehnice, variante de spanuire;

- sectionarea gpanului: conditii tehnice, masini de sectionat;

- decuparea detaliilor: conditii tehnice, masini si utilaje specifice.

3.2. Cusaturi si tehnologii de asamblare

3.2.1. Cusaturi mecanice (clasificare, reprezentare, codificare).

3.2.2. Asamblari prin termolipire.

- definirea notiunii de termolipire;

- materiale secundare si auxiliare utilizate la termolipire (tesaturi, netesute si adezivi);

3.2.3. Asamblari neconventionale(prin curenti de inalta frecventd, prin ultrasunete).

3.3. Utilaje pentru confectionarea imbracamintei: masina simpld, masina triploc, masina Uberdec, masina de
cusut in lant (caracteristici tehnice, organe de formare a cusaturii).

3.4. Tratamente umidotermice: operatii, parametrii tehnologici, utilaje specifice (presa de célcat).

3.5. Proiectarea constructiva a tiparelor .

3.5.1. Dimensiuni necesare : definitii si relatii de interdependenta.

3.5.2. Retele de linii de bazd si definirea punctelor, liniilor si segmentelor principale la produse cu sprijin pe
umeri i sprijin in talie.

4. Tehnologii si utilaje pentru finisarea materialelor textile

4.1. Tehnologii pentru pregitirea materialelor din fibre celulozice:

descleiere, curatire alcalina si albire (definitie si parametrii de lucru).

4.3. Tehnologii pentru pregatirea materialelor din fibre de lana: spalare, carbonizare,
piuare (definitie §i parametrii de lucru).

4.4. Tehnologii de pregatirea materialelor din fibre sintetice: spalarea, fixarea si
albirea (definitie si parametrii de lucru).

4.5. Tehnologia vopsirii materialelor textile: clasificarea tehnologica a colorantilor, notiuni generale de vopsire.
4.6. Tehnologii pentru imprimarea materialelor textile: procedee de imprimare.

4.7. Apretarea chimica a materialelor textile (nesifonabilizarea, hidrofugarea,
impermeabilizarea, ignifugarea): definitii.

5. Conceptele de asigurare a calitatii, controlul calitatii si sisteme de calitate
5.1. Asigurarea calitdtii: calitate internd, calitate externa, calitate totald;

5.2. Controlul calitatii: evaluarea calitatii, supravegherea calitatii, inspectia calitatii, verificarea calitatii;

6. Sanitatea si securitatea muncii



6.1. Masuri de igiena si protectia muncii: tipuri de instructaje, fisa individuald de instructaj, echipamente de
lucru, echipamente individuale si colective de protectie, masuri de igiena muncii, masuri de acordare a primului
ajutor, trusa de prim- ajutor

6.2. Sisteme si dispozitive de protectie: individuale si colective specifice locului de munca

6.3. Locuri de munca periculoase specifice domeniului.

6.4. Factorii de risc de la locul de munca: accidente de muncd; boli profesionale.

6.5. Materiale si mijloace de prevenirea si stingerea incendiilor: apa, nisip, paturi, hidranti, stingdtoare cu
spuma, cu praf, cu CO>.

COMPETENTE SPECIFICE

o Cunoasterea si aprofundarea de catre candidati a continuturilor stiintifice de specialitate i metodice pentru
disciplinele/modulele de specialitate;

e Realizarea de conexiuni intre continuturile disciplinelor/modulelor de specialitate si problemele de invatare
specifice domeniului de pregatire;

o Realizarea corelatiilor intra, inter si pluridisciplinare a continuturilor;

e Operarea cu standardele de pregatire profesionald si programele scolare pentru proiectarea unui demers

didactic adaptat nivelului de Invatamant, calificarii si specificului clasei;

Utilizarea tehnologiilor informationale Tn demersul didactic;

Aplicarea adecvata a principiilor si metodelor specifice didacticii disciplinelor/ modulelor tehnologice;

Elaborarea, selectarea si aplicarea unor metode de evaluare adecvate obiectivelor sau competentelor vizate;

Comunicarea eficientd cu partenerii in activitatea educationald;

Aplicarea unor forme de management al clasei in functie de activitatea de invatare proiectata;

Transmiterea, in functie de particularititile de varsta ale elevilor, a continuturilor astfel incat sa dezvolte

structuri operatorii, afective si atitudinale;

o Dezvoltarea competentele civice si interpersonale ale elevilor si conduita antreprenoriald a acestora;

o Stimularea potentialului fiecarui elev si dezvoltarea creativitatii.

3. TEMATICA DIDACTICA A DISCIPLINEI

1. Locul si rolul disciplinelor/modulelor de specialitate in invataméantul preuniversitar. Construirea
demersurilor didactice pentru realizarea unui invatdmant centrat pe elev.
2. Curriculumul scolar:
a) elemente componente (curriculum national, planuri-cadru, arii curriculare, trunchi comun, discipline,
module);
b) documente curriculare (standarde de pregitire profesionala, planuri-cadru si planuri de invatamant,
programe scolare, manuale scolare, auxiliare curriculare);
c) obiectivele predarii — Invatarii — evaluarii la disciplinele/modulele din aria curriculard “Tehnologii”.
Competente generale, competente specifice, unitati de competenta si competente.
d) proiectarea  curriculumului in  dezvoltare locald sau la decizia scolii de tipul:
aprofundare/extindere/optional ca disciplina noua;
3. Operationalizarea obiectivelor didactice: proceduri de operationalizare si exemple.
4. Relatia intre competente si continuturi de instruire.
5. Metode si procedee de predare-invatare:
a) clasificarea si caracteristicile principalelor grupe de metode de invatdmant;
b) exemplificiri de aplicare a unor metode specifice disciplinelor/modulelor de specialitate;
c) utilizarea metodelor de predare active — participative, centrate pe elev/tehnicilor de invatare prin
cooperare: metoda proiectului; studiul de caz; jocul de rol; brainstorming-ul; lucrul in echipa; problematizarea;
d) utilizarea tehnologiilor informatice si de comunicare in procesul didactic; exemplificri;
6. Mijloacele de invatamant si integrarea lor in procesul de predare-invatare-evaluare:
a) functiile didactice ale mijloacelor de invatamant;
b) tipuri de mijloace de Invatamant si caracteristicile lor; exemplificari.
7. Medii de instruire reale si virtuale: cabinete, laboratoare, ateliere, complexe multimedia, séli de clasa,
targuri si expozitii, agenti economici (descriere si conditii de utilizare);



8. Forme de organizare a activitatii didactice: lectia si variantele de lectii; alte forme de organizare
(cercurile de elevi, consultatiile, vizitele si excursiile etc.).

9. Evaluarea rezultatelor scolare in concordantd cu obiectivele curriculare si criteriile de performanta din
standardele de pregatire profesionald;

a) evaluarea, componentd fundamentala a procesului de invatamant: definire, functii;

b) metode si tehnici de evaluare;

¢) erori in evaluare si modalitati de minimizare a lor;

d) construirea instrumentelor de evaluare (teste, chestionare, fise etc.);

e) calitatile instrumentelor de evaluare: validitate, fidelitate, obiectivitate si aplicabilitate;

f) tipologia itemilor: definitie, clasificari, caracteristici, domenii de utilizare, reguli de

proiectare, modalitati de corectare si notare.

10. Proiectarea demersului didactic: planificare calendaristica, proiectarea unitatii de invatare, proiectarea
lectiei (pentru diferite tipuri de lectii).

11. Modalitati de adaptare a procesului instructiv-educativ in vederea integrarii elevilor cu cerinte
educationale speciale (CES).

12. Pregatirea profesorului pentru activitatea didactica (profesionald de specialitate, psihopedagogica si
metodica).
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