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NOTĂ DE PREZENTARE 

  

 

    Programa de perfecţionare prin definitivarea în învăţământ pentru cadrele didactice cu specialitatea 

Kinetoterapie a fost elaborată în vederea asigurării continuității în pregătirea specialiștilor. Programa a fost realizată 

din perspectiva modelului abordării prin competențe și a conceptului de dezvoltare cumulativă a nivelului de 

competență a personalului didactic, oferind repere pentru tematica şi bibliografia necesare susţinerii examenului de 

definitivare în învățământ. 

Având în vedere faptul că definitivarea în învățământ reprezintă prima etapă a perfecționării 

profesionale, programa își propune realizarea următoarelor obiective: 

1. Dezvoltarea competențelor de specialitate prin consolidarea, actualizarea şi extinderea cunoştinţelor teoretice și 

metodice privind evaluarea somato-funcţională şi a capacităţii de efort a elevilor din învățământul special, 

privind formarea reflexului de atitudine corectă a corpului şi corectarea deficienţelor fizice ale elevilor, 

recuperarea medicală în patologiile posttraumatice și  a cunoştinţelor privind elementele de metodologia 

instruirii aplicate în kinetoterapie; 

2. Promovarea aspectelor inovatoare din didactica specialității; 

3. Stimularea cunoașterii prevederilor documentelor oficiale din domeniul Kinetoterapiei. 

Competenţele generale ce vor fi dobândite de kinetoterapeuții care promovează examenul de obţinere a 

definitivării în învățământ vizează: 

1. Cunoașterea locului și rolului disciplinei Kinetoterapie, în cadrul curriculumului național; 

2. Cunoașterea prevederilor documentelor oficiale care reglementează activitatea la Kinetoterapie;  

3. Proiectarea programelor de intervenție specifică și a evaluării în funcție de patologia şi de particularitățile 

elevilor;  

4. Organizarea și conducerea eficientă a procesului de aplicare a programelor specifice de Kinetoterapie; 

5. Realizarea documentelor de planificare în acord cu cerințele specifice Kinetoterapiei. 

    Competenţele specifice dobândite de kinetoterapeuții care promovează examenul de obţinere a definitivării 

în învățământ vizează: 

1. Utilizarea adecvată a conceptelor din domeniul kinetoterapiei.  

2. Analizarea conținuturilor științifice ale disciplinei Kinetoterapie. 

3. Respectarea cerințelor documentelor școlare care reglementează activitatea de kinetoterapie. 

4. Aplicarea principiilor didactice în cadrul activităților de kinetoterapie. 

5. Selectarea mijloacelor de instruire în funcție de particularitățile elevilor și condițiile de desfășurare a activității. 

6. Aplicarea programelor de intervenție kinetoterapeutică. 

7. Aplicarea modalităților de evaluare specifice kinetoterapiei. 

8. Aplicarea metodologiei de elaborare a planului lecției de kinetoterapie. 

 

TEMATICA ȘTIINȚIFICĂ 

  

I. TEORIE ŞTIINŢIFICĂ 

1. Măsurare şi evaluare  

B.  Evaluarea aparatului locomotor  

- Evaluarea mersului şi a echilibrului; 

- Evaluarea prehensiunii. 

C. Evaluarea funcţională cardio-respiratorie  

2. Metode și mijloace ale recuperării medicale 

- Exerciţiul fizic activ (dinamic şi static) şi pasiv 

- Imobilizarea şi posturarea 

- Hidrotermokinetoterapia 

3. Parametrii efortului fizic în kinetoterapie.  

4. Aliniamentul corect al corpului: formarea reflexului de atitudine corectă, corectarea deficienţelor de atitudine 

prin alinierea coloanei vertebrale, centurii scapulo-humerale şi pelviene. 

5. Deficiențele fizice ale elevilor: forme clinice, tratament corectiv complex. 

6. Kinetoterapia afecţiunilor post-traumatice 

A. Traumatismele membrelor superioare (luxații, entorse şi fracturi) 

B. Traumatismele membrelor inferioare (entorse şi fracturi) 

   7. Kinetoprofilaxia primară şi secundară. 

 

II. DIDACTICA SPECIALITĂȚII 

1. Programa de Kinetoterapie – obiective, conținut, structură. 

2. Principii didactice aplicate în kinetoterapie. 
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3. Particularităţile procesului educativ-terapeutic la diferite categorii de deficienţi.  

4. Jocul de mişcare. Metodă şi mijloc în lecţia de kinetoterapie.  

5. Elemente de proiectare şi planificare în kinetoterapie. Metodologia elaborării planului de lecție/proiectului 

didactic. 
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