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NOTĂ DE PREZENTARE 

 

 

Programa de perfecţionare prin definitivarea în învăţământ se adresează cadrelor didactice absolvente de 

cursuri universitare și postliceale care au dobândit specializare într-o ramură de sport și își desfășoară activitatea în 

învățământul sportiv, integrat și suplimentar, la cluburile și palatele copiilor. 

Prin conținutul său, programa vizează realizarea următoarelor obiective: 

✓ Dezvoltarea competențelor profesionale ale cadrelor didactice, în acord cu cerințele primei etape de 

perfecţionare profesională; 

✓ Aplicarea de către candidaţi a prevederilor documentelor oficiale din  învăţământul sportiv integrat şi 

special; 

✓ Stimularea activităţii de perfecţionare profesională pe parcursul carierei. 

 

Competențele generale dobândite de cadrele didactice care promovează examenul de obținere a 

definitivării în învățământ vizează:  

• Utilizarea conceptelor şi termenilor din domeniul sportului; 

• Aplicarea modelelor de pregătire şi selecţie în ramura de sport de specializare; 

• Aplicarea normativităţii funcţionale în acord cu activităţile de antrenament şi cele competiţionale; 

• Proiectarea antrenamentului în concordanţă cu strategiile elaborate pe niveluri de pregătire; 

• Elaborarea şi aplicarea planurilor de pregătire în concordanţă cu specificul ramuri de sport, etapei de 

pregătire și nivelului de instruire a sportivilor; 

• Evaluarea nivelului de realizare a obiectivelor pe stadii de pregătire; 

• Cunoașterea sistemului competițional naţional şi internaţional specific ramurii de specializare. 

 

 Competențe specifice 

▪ Utilizarea corectă a terminologiei de specialitate; 

▪ Aplicarea fundamentelor ştiinţifice specifice pregătirii în ramura de sport de specializare. 

▪ Acţionarea în concordanţă cu normativitatea instituţională (sistemul de învăţământ sportiv, integrat şi 

suplimentar) din România. 

▪ Elaborarea şi aplicarea demersurilor didactice conform programelor de pregătire şi planificării 

antrenamentului. 

▪ Aplicarea modelelor de selecţie şi iniţiere în ramura de sport de specializare 

▪ Aplicarea sistematică a testelor şi probelor de evaluare a nivelului de pregătire pe structuri de antrenament. 

▪ Aplicarea metodologiei de elaborare a obiectivelor de pregătire şi de performanţă. 

▪ Aplicarea diferenţiată a metodologiei de pregătire pe vârste şi niveluri de instruire a sportivilor. 

▪ Elaborarea calendarului competiţional integrat în sistemul competiţional naţional. 

 

TEMATICA ȘTIINȚIFICĂ 

 

II. TEORIA SPORTULUI 

 

1. Noţiuni fundamentale în sport: sport, competiție, performanță, capacitate motrică, capacitate de performanță, 

psihomotricitate, aptitudini motrice, talent, periodizare, programare, planificare, efort fizic, refacere.  

2. Funcţiile sportului; contribuţia sportului la realizarea obiectivelor generale ale educaţiei. 

3. Obiectivele sportului – tipologie, specificul pentru subsistemele sportului. 

4. Caracterul stadial al antrenamentului sportiv (problematica stadiilor I, II). 

5. Efortul în sport: definire, parametri, dinamica şi dirijarea efortului,  particularităţi ale efortului, în ramura de 

sport de specializare. 

6. Mijloacele antrenamentului sportiv. 

7. Selecţia copiilor cu aptitudini pentru practicarea sportului. Modelul de selecţie în ramura de sport de 

specializare. 

8. Leadership-ul în sport. Stiluri de conducere a grupului sportiv. 

9. Organizarea învăţământului sportiv, suplimentar şi integrat, în România.  

 

II. DIDACTICA DISCIPLINELOR SPORTIVE  

 

1. Conţinutul programelor școlare pentru pregătirea sportivă practică, la grupe de începători şi avansaţi, în ramura 

de sport de specializare. 

2. Sistemul obiectivelor de pregătire şi de performanţă la grupe de începători şi avansaţi / ramura de sport de 

specializare. 
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3. Metodologia abordării componentelor antrenamentului la grupele de începători într-un an competițional. 

4. Particularităţile aplicării normativităţii (principiilor, cerinţelor, regulilor) în antrenamentul sportiv (începători 

şi avansaţi). 

5. Metode de pregătire bazate pe relaţia efort - odihnă. 

6. Elaborarea de unităţile funcţionale (structuri de mijloace) pentru grupe de începători / ramura de sport de 

specializare 

7. Planificarea lecțiilor de antrenament și a microstructurilor aferente diferitelor perioade și niveluri de pregătire / 

ramura de sport de specializare 

8. Documente de planificare în antrenamentul sportive, la grupe de începători şi avansaţi (planul de lecție). 

9. Conținutul psihologic al componentelor antrenamentului (pregătirea tehnică, tactică, fizică) diferenţiate în 

ramura de sport de specializare. 

10. Particularităţile sistemului competiţional. 

11. Noțiuni de regulament / ramura de sport de specializare. 
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